Curs dOperacions Basiques
d'Hosteleria

Vols inscriure’t?

Ajudant de Cuina. Cambrer i Neteja

Tens tot el mes de Gener i Febrer!
TRUCA'NS!

655 128 555

: : T'agradaria treballar
ccampuzano@reintegralleida.org

en el sector serveis?

On ens trobards?

NOU CURS

9

ASSOCIACIO REINTEGRA Tremp
C/ Pau Casals, 14

(davant hospital) .
- incorpora
. ] de”la Caixa”
www.reintegralleida.org

TREMP




Modul Formatiu e Curs dOperacions

— Basiques dHosteleria

R —————

1. Manipulacié d'Aliments | [}/
2. Ajudant de Cuinai Cambrer de Sala i Barra M]H ZUH

|
~ 3. Acondicionament d’Habitacions i Zones Comunitaries als Allotjaments

4

4. Seguretat i Higene en el Treball i Prevencié de Riscos Laborals SH

5. Competencies Transversals

Autoconeixement - Autoestima - Seguretat Personal
Imatge de Marca Personal

Comunicacié Assertiva

Relacid Interpersonal

.00 - 14:00h. !
Treball en Equip 1004 | ed-\\\unsad'\vendres 09:00- 1 |

Adaptabilitat

Gestio del Temps

Responsabilitat [
Gestié Emocional i Tolerancia a la Frustracié

Resolucié de Conflictes ‘

sitants |

ntre Centre deVi

6. Competéncies Tecnologiques Basiques [)H .
7. Practiques No Laborals a Empreses del Sector &UH

~
\
\ ‘J
| |
/ \ ‘\
| |
_ l
Motivacio ro
| ‘<nonibilitat horaria
neorpore Dispo
de”laCaixa”




