
DOCUMENTS 
ADMINISTRATIUS
Cal  evitar  
la  discr iminació 
i  combinar 
les  possibi l i tats  
que hem tractat  
per obtenir  un text  
c lar  i  inclusiu.

Dades personals: 
Cognoms i nom:

Domicili:
Lloc de naixement:

F O R M E S  D O B L E S
Són la  repetició dels  noms 

i/o adjectius en tots  dos 
gèneres gramaticals.

F O R M E S  S E N C E R E S

F O R M E S  D O B L E S  A B R E U J A D E S

ARTICLES I  PREPOSICIONS

ADJECTIUS

Signatura de la presidenta o del president

Cal cobrir una plaça de tècnic 
o tècnica de serveis socials

Els pallaresos 
i les pallareses

Si doblem el substantiu, 
no cal doblar l’adjectiu que l’acompanya.

Els candidats i les candidates escollides 
han de prendre possessió dels càrrecs 

abans de 48 hores

La funcionària o funcionari encarregat del 
registre ha de fer l’anotació corresponent

F O R M E S  C O N C R E T E S
Fa referència a una persona determinada 
o a un grup de persones del  mateix sexe.

 La funcionària

La metgessa
La tècnica L’arquitecta

G U I A D E

I  N O  S E X I S TA

L L E N G U ATG E
I N C L U S I U

Catedràtic/a
Funcionari/a

Benvolgut/uda



Les util itzem quan no volem referir-nos 
a una persona determinada i  volem 
fer  servir  recursos inclusius.

F O R M E S  G E N È R I Q U E S

PROFESSIONS
TITULACIONS
CÀRRECS

Empresariat

Funcionariat 
Funció pública

Col·lectiu de mestres

Docència
Feines de la llar

NOMS D’ORGANISME
UNITATS ADMINISTRATIVES

Alcaldia
Ajuntament

Departament

Direcció

Gerència

Presidència

Regidoria
Secretaria

Ciutadania

Societat
Població

Consell executiu

Agrupació

Plantilla

Personal
Voluntariat

Col·lectiu Comissió

A LT R E S  R E C U R S O S

FRASES I  PERÍFRASIS

Qui presenta la demanda té dret a...

Us donem la benvinguda
Quan es presenti una sol·licitud es pot 
demanar una còpia de les condicions...

G U I A D E

I  N O  S E X I S TA

L L E N G U ATG E
I N C L U S I U

EXPRESSIONS 
DESPERSONALITZADES

Amb la col·laboració de
Redactat per

ADJECTIUS

Informe mèdicDrets humans
Cossos funcionarials

ALTRES MOTS GENÈRICS

Cos d’enginyeria forestal

Les parts contractants
Personal administratiu

LA PARAULA PERSONA
La persona interessada

La persona sol·licitant 
La persona que ocupa la presidència

MOTS COL·LECTIUS

EL TRACTAMENT DE VÓS
Us convidem a la inauguració de...

Us saludem cordialment
Requisits per inscriure-us


