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CORONAVIRUS COMARCA A COMARCA

MAGDALENA ALTISENT

PALLARS DIGITAL/JVC

Balaguer® La canalitzaci6 del Segre i els principals carrers de Balaguer es van omplir de passejants
i corredors el cap de setmana. A la imatge, nens i nenes amb patinets al migdia.

C.SANS

La Seu d’Urgell m Veins de totes les edats van sortir a passejar pels carrers i els voltants de la Seu.
Alguns, com a la imatge, es van citar al carrer, encara que mantenint les distancies entre si.

Milers de lleidatans
es desconfinen en
un cap de setmana
de sol i calor

|LLEIDA | Milers de lleidatans van
tornar a sortir ahir als carrers
de pobles i ciutats i van recor-
rer també els camins que els
envolten tant a peu com amb
bicicleta. Les escenes de dis-
sabte passat, el primer indici de
normalitat després de gairebé
dos mesos de confinament, van
tornar a repetir-se diumenge
tant a les comarques del pla com
a les del Pirineu. Passejants,
corredors i ciclistes de totes les
edats van aprofitar el primer
cap de setmana de desescalada
de l’estat d’alarma per la pan-
démia del coronavirus. El sol i
la calor gairebé estiuenca van
esperonar també les ganes de
sortir de casa.

MAGDALENA ALTISENT

Tremp B Una dona corrent el passat cap de setmana per la ruta
del cami dels Cavalls del terme municipal de Tremp.

MAGDALENA ALTISENT

Les Borges Blanques B Joves esportistes amb mascareta i sense,
a la capital de les Garrigues ahir a la tarda.
AJUNTAMENT DE VILALLER

Vilaller m Ciclistes i passejants contemplant els cavalls als afores
de Vilaller el cap de setmana passat.

JOAN GOMEZ

Lleida m Els corredors van tornar a deixar-se veure ahir després
de prendre la canalitzacié del Segre i I’entorn dissabte passat.

Mollerussa ® Grups de ciclistes de diferents edats van poder veu-
re’s ahir a la zona del Salt del Duran.
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CORONAVIRUS ELS EFECTES EN LESPORT

Ramona Gabiriel. La ciclista, guanyadora en dos ocasions de la Titan Desert, ha pogut abandonar el rodet.

Andreu Tomas. El capita del Llista, dissabte practicant la seua altrz

‘esport ja respira

Jugadors de clubs lleidatans i atletes d’elit es van exercitar per fi al carrer després de gairebé dos
mesos confinats a casa || A peu, amb bicicleta o en piragua van recuperar el seu mode de vida

X.PUJOL/S. CAUFAPE
| LLEIDA | Gairebé al cap de dos
mesos i després d’un estricte
confinament a les seues cases
per la crisi sanitaria del Co-
vid-19, els esportistes d’elit llei-
datans o que militen en clubs de
la provincia han pogut sortir a
fer esport a I’aire lliure, una co-
sa tan saludable com necessaria
per a una part de la poblaci6
que té en la practica esportiva
la seua professié. Corrent, ca-
minant, amb bicicleta o sobre
una piragua, tots han pogut re-
cuperar les sensacions ja gai-
rebé oblidades per culpa d’'una
pandémia que ha trastocat la
temporada de tots els esports.

Dos dels que més van matinar
dissabte, primer dia que estava
permesa lactivitat fisica a 'aire
lliure per tornar a sentir-se es-
portistes, van ser els jugadors
del Llista Blava Andreu Tomas
i Oriol Vives, just el dia que la
Federaci6 Espanyola de Patinat-
ge decretava la cancel-lacio de
les lligues estatals, un dels ul-
tims esports a fer-ho. “Després
de tant de temps tancat com un
hamster, tornar a fer esport a
l’aire lliure i notar com l’aire et
toca a la cara ha estat molt gra-
tificant”, va explicar Uri Vives,
que el primer dia va cobrir cin-
quanta quilometres amb bici-
cleta pels voltants d’Igualada,
on resideix i un dels punts més
calents durant la pandémia a
Catalunya.

Andreu Tomas, que passa el
confinament a Tremp al costat
de la seua familia gracies al fet

Agusti Sans. L'escorta del Forca Lleida, estirant amb vistes al mar de Menorca.

que pot continuar treballant via
telematica, va explicar que tor-
nar a fer esport fora de les qua-
tre parets “ha estat com tornar
arespirar, ha estat una glopada
d’aire fresc. S6c una persona
molt activa i, malgrat que he
portat bé el confinament a casa
[ha recorregut 1.000 quilome-
tres en 14 dies sobre una bicicle-
ta amb rodet, amb un desnivell
de més de 14.000 metres posi-
tius], necessitava sortir per fer
esport i disfrutar dels paratges

PLA D’ENTRENAMENT
Alguns clubs, com el Forca
Lleida, han passat a un

pla per a la tornada
gradual a l'activitat

que tenim aqui al Pallars, que és
un paradis”, va afegir. Dissabte
va cobrir prop de 40 quilome-
tres pels voltants de Tremp amb
la seua bicicleta, una altra de

les seues passions al marge de
I’hoquei.

Per la seua part, els basquet-
bolistes del Forga Lleida Agus-
ti Sans i el novaiorques Eddy
Polanco tampoc van desapro-
fitar Paixecament parcial de la
quarantena i també van sortir al
carrer per fer esport. L'escorta
balear ho va fer a Menorca, d’on
és natural.

“Ja no recordava el que era
correr a l'aire lliure. Ha estat
un alliberament, m’ha relaxat

Irina Pop. La de I'Associacié va sortir a correr per Albalate.

molt”, explica el jugador del
Forga Lleida, que segueix el pla
per a la tornada gradual a I'acti-
vitat dissenyada pel club, amb
el qual té contracte en vigor la
proxima temporada.

El seu company Eddy Polan-
co, que ha passat tot el confina-
ment a Lleida esperant, preci-
sament, poder entrenar-se com
més aviat millor, va recorrer els
carrers de Pardinyes per habi-
tuar-se després de gairebé dos
mesos tancat sol al seu pis de
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