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El Centre de Tecnificacio d'Esqui de Muntanya de
Catalunya tria la Vall Fosca per a l'estada de
transicio

La vall es reivindica com a territori d'esqui de muntanya
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Joves del Centre de Tecnificacié d'Esqui de Muntanya de Catalunya a la Vall Fosca AJ. LA TORRE
DE CAPDELLA

LA TORRE DE CAPDELLA La Vall Fosca ha estat el lloc triat pel Centre de
Tecnificacio d'Esqui de Muntanya de Catalunya (CTEMC) per fer una
estada de transicio entre la finalitzaci6 de la competicio 1 la recta final de
temporada on es busca molt més centrar-se en la formacié en muntanya
dels joves integrants del centre. Amb el refugi de Colomina com a base
d'operacions el centre ha realitzat una travesa cap el Pic de Vidals passant
pel Coll de Carboneres, amb contingut en formaci6é de muntanya,
aprenentatge de progressié amb grampons 1 piolet. Tal com ha explicat el
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director del CTEMC, Pau Gomez, "s'ha seguit formant als joves valors del

centre en fonaments de muntanya i en la gestié de perills".

Des del CTEMC s'ha fet diferents xerrades de material d'esqui de
muntanya 1 de planificacio d'itineraris. En total 17 esportistes han estat els
que han assistit en aquesta concentracio, on nomes han faltat els que
participaven en 1'altima prova de la Copa del Mon a Italia. Per tancar la

concentracio els integrants del centre han realitzat una travessa fins al pic

de la Mainera (2.909m) passant per la canal nord.
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El CTEMC té més de 20 anys de trajectoria 1 €s un bon planter de
campions del mon, medallistes olimpics i1 de generacions d'esquiadors 1
esquiadores de muntanya que s'han format en aquest centre. Aquesta
temporada, marcada per la pandémia del covid-19 i la disminuci6 de
competicio, ha obligat als tecnics del CTEMC, Gil Orriols, Pau Gomez 1
Aribau Portillo, a replantejar les sessions programades i aprofitar
qualsevol escletxa del calendari per poder mantenir 1'alt nivell de

rendiment dels seus integrants.

La Vall Fosca es reivindica com a territori d'esqui
de muntanya

La Vall Fosca va iniciar el 2020 una area d'esqui de muntanya 1 raquetes
de neu, pensada per a totes aquelles persones que els agraden els esports
de neu i que decideixen practicar-los fora de les estacions d'esqui alpi.
Dins d'aquest projecte, es va realitzar una classificaci6 del terreny (ATES),
per poder dissenyar i proposar itineraris tenint en compte les
caracteristiques d'aquest. Actualment al web de la Vall Fosca hi ha 25
propostes d'itineraris, on s'explica el recorregut, les caracteristiques o si

son adequats per a raquetes de neu, entre altres. Als dos accessos
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