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P.PEREZ

| LLEIDA | Lleida va registrar en
el primer trimestre del 2021
més sortides de persones que
se’n van anar a altres paisos
a viure que entrades de nous
residents a la provincia. Se-
gons dades de I'INE, Ponent
va perdre 2.951 ciutadans
que van emigrar, un augment
davant els 1.853 registrats

DEMOGRAFIA ESTADISTIQUES

Uns 3.000 lleidatans van
emigrar en tres mesos

el 2020. Al contrari, 2.272
forans van arribar a les co-
marques lleidatanes en els
primers tres mesos de l'any,
385 menys respecte als 2.657
comptabilitzats 'any passat.
Aquestes xifres suposen una
pérdua de 679 persones a
Lleida, que a data de juli-
ol tenia 435.911 ciutadans
empadronats.

Tarrega, a punt per a la 35a edicié del Parc de Nadal

| TARREGA | E1 Parc de Nadal de Tarrega celebrara la 35a edi-
cio del 27 al 30 de desembre i del 3 al 4 de gener amb una
vintena d’activitats, tallers i atraccions a I'aire lliure en un
espai de 6.000 metres quadrats repartits entre la placa de
les Nacions Sense Estat, I'Espai Fassina i el parc del Reguer,
on s’'instal-lara un gran circuit d’aventures amb tirolina,
rocodrom i diversos ponts penjants.

amb 3.000 euros.

Premi Pef al video promocional del Geoparc Oligens%

| TREMP | El Geoparc Origens ha estat el gunanyador de la
primera edicié del Festival de Cine que organitza la Xarxa
Mundial de Geoparcs mundials de la Unesco. D’entre més
de 70 videos presentats, el treball del Geoparc Origens, Un
viatge en el temps, va aconseguir ahir el primer premi, dotat

SOCIETAT

GUIA | 33

INVESTIGACIO SALUT MENTAL

El mal tracte infantil fa pujar
el risc de suicidi juvenil

La UdL col‘labora en un estudi amb 187 joves || A I'estat sols hi
ha sis professionals de salut mental per cada 100.000 habitants

REDACCIO

ILLEIDA| El maltractament infan-
til augmenta alguns factors de
risc determinants en les con-
ductes suicides en joves, com
ara els trets de personalitat
relacionats amb la ira intensa,
la impulsivitat i la desregula-
¢i6 emocional, i la tendéncia
a tornar a experimentar més
situacions estressants al llarg
de la vida. D’aquesta manera
hoassenyala una investigaci6
en qué ha participat el grup
d’investigacié Neuropsicolo-
gia, Gens i Ambient de la Uni-
versitat de Lleida, publicada a
la revista Journal of Clinical
Medicine.

L'equip d’aquesta investi-
gacio recorda que el suicidi és
actualment la primera causa de
morten joves a I'estat espanyol
ique els ingressos hospitalaris
de noies d’entre 12 i 18 anys
amb conductes autolesives
s’han disparat durant la pan-
démia de Covid-19. El treball
ha analitzat les experiéncies

de maltractament infantil, els
esdeveniments vitals estres-
sants recents i alguns trets de
la personalitat limiti el risc de

conductes suicides en 187 joves -

d’entre 7117 anys, amb o sense
trastorns mentals.

MES MORTS | INGRESSOS

El suicidi és la primera causa
de mort en jovesiels
ingressos hospitalaris han
crescut amb la pandémia

“Els resultats del nostre es-
tudi suggereixen que els joves
exposats a maltractament in-
fantil tenen trets de trastorn li-
mit de la personalitat més des-
tacats”, va explicar el profes-
sor de la Universitat de Lleida
Jorge Moya-Higueras. L'equip
d’investigadors considera que
s’han d’impulsar estudis més
complexos ilongitudinals, amb
meés variables en consideracio,

per poder definir d’aquesta ma-
nera factors de predicci6 del
suicidi juvenil i millorar les
estratégies de prevencié amb
tots els agents sanitaris i socials
implicats.

“Per reduir les conductes
suicides és necessari treballar
estratégies de regulacio de les
emocions i intentar reduir al
maxim possible 'exposicié a
nous esdeveniments estres-
sants, especialment en les per-
sones amb historials de mal-
tractament infantil”, va apun-
tar la investigadora de 1a UB
Laia Marques-Feixa. “Encara
que existeix un Codi de Risc
de Suicidi, la sanitat ptiblica
hauria d’oferir una amplia xar-
xa de professionals per poder
atendre molt abans els pacients
que ho necessitin. Malgrat que
en els dltims anys existeix una
alta demanda d’aquests serveis,
la ratio de professionals publics
en salut mental a Espanya és
de sis per cada 100.000 habi-
tants”, van assenyalar.
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SORTEO DEL DiA 16 DE DICIEMBRE DE 2021
Seis series de 100.000 billetes cada una

Lista acumulada de las cantidades que han correspondido a cada una de las seis

series de los nimeros premiados, clasificados por su cifra final

Estos premios caducan a los tres meses, contades a partir del dia
siguiente al de la celebracion del sorteo
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CULTURA/ESPECTACLES

MUSICA LLANCAMENTS

Lo Pardal Roquer, compte
enrere per al sete disc

‘Una nit a la Vall Fosca’ veura la llum gracies a una campanya de
micromecenatge || En dos setmanes ha superat 'objectiu de 1.400 €

R.GASQUE
| LLEIDA| El mitic rocker lleida-
ta Lo Pardal Roquer, David
Esterri, ja prepara el seté disc
Unanit a la Vall Fosca després
de superar l'objectiu de 1.400
euros que va marcar fa dos
setmanes en una campanya
de micromecenatge online.
Concretament, ha rebut 2.120
euros en seixanta-set aporta-
cions, perd encara podria aug-
mentar ja que queden divuit
dies per tancar la campanya.
Els diners recaptats aniran
destinats a la masteritzacio del
disc i I’'edicié en format vinil,
“i els diners que ens sobrin
aniran a un projecte futur en
el qual ja estic treballant”, va
explicar Esterri a SEGRE.
Agquest 1iltim treball va nai-
xer durant la pandémia, quan
el music va aprofitar per gravar
diverses cancons a casa amb
artistes com Emma de Roquer,
Jordi Noré i Pau Gairi. Una
vegada gravats tots els temes,
van veure que necessitaven
ajut econdomic per seguir en-
davant amb el projecte. “Vaig
iniciar la campanya perqué te-
nia algun conegut que ho havia
fetili havia funcionat. Pero la
veritat és que al principi tenia
certes reticéncies amb aquesta
manera de treballar. Ara, en
canvi, he de dir que ho veig
amb altres ulls. Es una manera
de sentir el suport de la gent
abans de treure el treball”,

LO PARDAL ROOUER

Lo Pardal Roquer en una actuacio.

va explicar Esterri a SEGRE.
Aquest treball ret homenatge
a la Vall Fosca amb vuit can-
cons inspirades en llegendes
i éssers mitologics d’aquesta
zona pirinenca.

“Es un dels llocs més mistics
iespectaculars de la geografia
catalana. Tinc diversos amics
ala zonaiadmiro aquesta ma-
nera tan auténtica de viure,
lligada a les tradicions i allu-
nyada de les grans ciutats”,
assenyala el rocker. El disc,
amb un so casola que evoca el
rock&roll dels anys cinquanta,
s’ha enregistrat amb instru-
ments antics de la col-leccid
personal de l'artista.

Inclou una
versio de I'himne
‘Soc de I'0est’

M Entre els temes
d’aquest nou treball, Lo
Pardal Roquer ha gra-
vat una nova versié del
popular tema Sdc de
I’Oest. “Es una cang6
molt elastica que permet
ser tocada en qualsevol
estil musical. Després
d’escoltar-la de tantes
maneres diferents, era
el moment de donar-li
un tomb més”.

MUSICA GRUPS

CONSELL COMARCAL DEL SEGRIA

El CD ‘Estrats Il - Sons de Ponent’ s'entrena en concert a Barcelona

| BARCELONA| L’Antiga Fabrica
Damm de Barcelona va acollir
dimarts a la nit les actuacions
dels lleidatans Hoven, Nept,
Ese de la Cinta i Valdivia, Yung

RajolaiMarc Vi, i EGOiLasta
Sanco, a la festa de presentacio
del doble CD Estrats I1I - Sons
de Ponent, impulsat pel consell
comarcal del Segria.

La revista Enderrock del
desembre distribueix 4.000
exemplars d’aquesta tercera
edici6 del CD de grups emer-
gents de Lleida.
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ART EXPOSICIO

MAS BLANCH | JOVE

Fotografia i pintura,
a Mas Blanch i Jové

| LAPOBLA DE CERVOLES | El celler
Mas Blanch i Jové de la Po-
bla de Cérvoles inaugurara
aquest diumenge (16.30 h)
una exposicié doble a carrec
de la fotografa Ester Gasol i
el pintor Gregorio Iglesias.
D’artista de les Borges hi ex-
hibira moltes peces inédites:
paisatges monocromatics i
obres acolorides en les quals
la subtilesa del color transfe-
reix una atmosfera que en-
volta. Per la seua part, Ga-
sol presenta un exercici de
metallenguatge, en el qual

la seqiiencia d'imatges és en-
golida, literalment, pel marc
de les fotografies. Les seues
obres no sén tan sols les
superficies planes impreses
en paper sin6 que foto imarc
formen un tot indissoluble.
L’exposici6 podra visitar-se
fins a finals de maig. L'acte
inaugural comptara amb una
degustaci6 de vins del celleri
olis. A més, s’entregaran els
premis del concurs de pintu-
ra infantil, entre les més de
500 obres rebudes de tretze
collegis de les Garrigues.

James Taylor, Serrat i Zucchero, al Guitar BCN

| BARCELONA | El festival Guitar BCN ha programat quaran-
ta-cinc concerts del 28 de gener al 20 de setembre amb artis-
tes com James Taylor, Joan Manuel Serrat, Zucchero, Rufus
Wainwright, Miguel Rios, Rosario o Judit Neddermann,

Isabelle Huppert, premi d’honor de la Berlinale

| BERLIN | L'actriu francesa Isabelle Huppert rebra el 15 de fe-
brer I'Os d’Or d’'Honor de la 72 Berlinale, el festival de cine
de Berlin que se celebrara del 10 al 20 de febrer.

Miguel Rios celebra el 40 aniversari de ‘Rock & Rios’
-

| MADRID | Miguel Rios commemorara el 12 de marc del 2022
els 40 anys de Rock & Rios —el disc més venut del génere a
Espanya—amb un concert a Madrid, amb la banda del 1982.
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Sivoleu venir a cantar Nadales... reserveu el mati que us vagi bé, trucant al telefon 973271500
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