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ATLETISME CURSES DE MUNTANYA

Recorrent el Geoparc

La quarta edici6 de I'Ultra Pallars 360 comptara avui amb més de 500 corredors,
el limit fixat per I'organitzacio || Son 4 proves i amb epicentre a Tremp

REDACCIO

|LLEIDA| La quarta edici6 de I'Ul-
tra Pallars 360, la proposta de
curses de muntanya sorgida el
2021 que pretén impulsar el ric
entorn natural del Pallars Jussa,
ja que recorre el Geoparc Ori-
gens que forma part de la xar-
xa mundial de geoparcs de la
UNESCO, comptara avui amb
més de 500 participants, la xifra
que l'organitzaci6 va posar com
a limit i a la qual es va arribar
fa més d’una setmana.

La cursa consta de quatre mo-
dalitats i cada una surt d’'una
poblacid6 diferent de la comarca.
Aixi, la prova reina, 'Ultra Pa-
llars 360, és de 91 quilometresi
4.200 metres de desnivell posi-

QUATRE DISTANCIES

La prova reina consta de
91 km, la Maraté 41 km,
la Geotrail 28 km i
I'Entrapussada, 15 km

tiu, i recorre 'entorn del panta
de Sant Antoni amb sortida i
arribada a Tremp.

Entre els corredors més re-
llevants destaquen Joan Falcé,
Clemente Roda, Marc Solé,
Marco Soler, Joel Jaile, David
Prefianosa o I’andorra Lluis
Sanvicente; mentre que Moni-
ca Guilera, guanyadora el 2022
iel 2023, buscara el seu triplet
particular davant de Belén Si-

ULTRA PALLARS 360
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marro, Isabel Pelegrina i Naria
Monmany.

La Marat6 Trail, de 41 quilo-
metresi1.900 metres de desni-
vell positiu, surt de la Pobla de
Seguri arriba a Tremp passant
per llocs com Toralla, Santa En-
gracia, Gurp o Talarn. L'actual
guanyador de I'dltima edicio,
Sergi Vazquez, defensara el seu
tron davant d’Oriol Lario, Fe-
dot Sadovici, David Carrasco

Un corredor de I’'Ultra Pallars 360 durant una edici6 anterior.
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o Gregory Dupont. Per ala vic-
toria femenina lluitaran noms
com Maria Santamaria i Paula
Lopez.

D’altra banda, la Geotrail
parteix des de Salas de Pallars i
recorre 28 quilometres amb me-
ta ala capital del Pallars Jussa.
Finalment, ’Entrapussada, de
15 quilometres, surt de Talarn
i també acaba a Tremp.

Lorganitzacié de la cursavaa

carrec de I’associaci6é Roca Roia.
La prova compta amb un am-
pli suport de la poblaci6 local
i hi haura setanta voluntaris,
a més de la col-laboracio de la
Uni6 Ciclista de Tremp. Aquest
esdeveniment té un caracter so-
lidari i part de la recaptacié de
les inscripcions anira destinada
a entitats que treballen amb per-
sones discapacitades i d’inclusi6
social.

PIRAGUISME

La Noguera
Pallaresa obre
la competicio

| SORT| El riu Noguera Palla-
resa inicia avui el calendari
de competicions 2024 en ai-
glies braves, amb la disputa
de la Copa Catalana d’esla-
lom, organitzada per I’As-
sociaci6 Esportiva Pallars a
Sort. Aquesta sera la primera
de les proves que es disputa-
ran a la localitat pallaresa,
que també acollira el Campi-
onat de Catalunya de descens
el cap de setmana que ve i
tindra com a esdeveniments
destacats la Copa d’Espanya
i ’Estatal d’estil lliure, a més
de la Copa d’Espanya d’esla-
lom de joves promeses.

FUTBOL

“Giindogan no
va assenyalar
ningua”

| BARCELONA| Sergi Roberto,
capita del Barcelona, va as-
segurar ahir que el vestidor
esta “més unit que mai” i que
després del partit contra el
PSG Ilkay Giindogan va ex-
plicar com es va produir I’eli-
minacié “sense assenyalar
ninga”, a dos dies de visitar
el Reial Madrid. El mateix
Giindogan va assegurar que
I’eliminacié a Champions ha
d’utilitzar-se “com a motiva-
ci6 per millorar I'any que ve”
iva afegir que “per guanyar
el Madrid cal aprofitar les
oportunitats”.

FUTBOL CHAMPIONS LEAGUE FEMENINA

El Barca femeni obre
les semifinals a Montjuic
davant del Chelsea

AGENCIES

| BARCELONA| E] Barca femeni se-
gueix el cami cap a la seua cin-
quena final de la Champions fe-
menina i ho fa a I’Estadi Olim-
pic Lluis Companys, en el qual
rebra avui (13.30) un Chelsea
minvat perd amb ganes de tor-
nar-li a ’equip blaugrana I’eli-
minacio en les semis de I'altima
edici6 i venjar-se de la final del
2021 en la qual les barcelonis-
tes van tocar el cel europeu per
primera vegada.

Es només la segona ocasi6 en
que el Barca jugara a Montjuic
i, com en aquella clara maneta
(5-0) contra el Reial Madrid a
la Lliga F el mes de novembre
passat, intentara que les gra-
des estiguin plenes i ajudin a
aconseguir un resultat que, en
aquesta ocasio, deixi les blau-

granes més a prop de la gran
final de San Mamés, a Bilbao,
abans de jugar la tornada a
Stamford Bridge.

“Som un equip molt competi-
tiuihem de competir també a la
grada. Volem guanyar a la ges-
paialagrada, espero que l’ar-
ribada sigui meravellosa i que
ens donin suport els 90 minuts
per gaudir d’un altre dia magic
a Montjuic”, va assegurar el tec-
nic del Barca, Jonatan Giraldez,
en la previa d’aquest xoc.

Per un altre costat, el tecnic
blaugrana va assegurar que el
xoc contra el combinat angles
seria “una bona oportunitat”
per demostrar el nivell en el
qual es troba el Barga, que ne-
cessitara “ser protagonista amb
pilota i ser sostenible a nivell
mental”.

FUTBOL FEDERACIONS

Les eleccions a la Federacio
Espanyola podrien repetir-se

Arran d’una resolucié del TAD per un error de la comissio electoral

AGENCIES
| MADRID| Les eleccions a la pre-
sidencia de la Reial Federaci6
Espanyola de Futbol (RFEF)
podrien repetir-se. El Tribu-
nal Administratiu de ’Esport
(TAD) ha estimat un recurs
presentat pel president de I'es-
cola d’entrenadors (CENAFE),
Miguel Galan, que invalidaria
el procés i ordena repetir-lo.
Pero la RFEF discrepa i inter-
preta que no és necessari re-
petir les eleccions. Dilluns es
reunira la comissio electoral de
la federacio i se sabra si tiren
enrere o acaben proclamant
Pedro Rocha nou president.
L’admissié d’aquesta recla-
maci6 podria provocar que
Pedro Rocha ja no sigui el
candidat tnic a la presidencia
de ’'organ i que les eleccions

puguin repetir-se practicament
des de la seua convocatoria.
Pero no hi ha res clar.

La resolucié del TAD, avan-
¢ada pel portal lusport, consi-
dera que la comissi6 electoral

DISCREPANCIA

La RFEF interpreta que no
és necessari repetir-les i
dilluns es reunira la
comissio electoral

de la RFEF no es va ajustar a
dret al'inadmetre un recurs de
Galéan sobre la composici6 del
cens electoral. Un tecnicisme,
ja que el mateix TAD va donar
validesa al cens, al considerar
que tots els assembleistes con-

servaven el seu dret a vot, que
era la queixa de Galan.

D’altra banda, la jutge de
Majadahonda que investiga la
presumpta corrupcié a la RFEF
durant la gestié de Luis Rubia-
les va explicar divendres passat
a Pedro Rocha per que li canvi-
ava la condici6 de testimoni a
investigat: “Hi ha coses que pel
seu carrec tindria obligaci6 de
congixer i voste esta manifes-
tant que se n’esta assabentant
ara.” Aixi consta en la declara-
ci6 de Rocha, a la qual va tenir
accés Europa Press.

Per una altra banda, la FIFA
i la UEFA van assegurar que
continuaran “donant suport
i col'laborant conjuntament
amb la Federacié Espanyola
de Futbol en aquest moment
critic”.
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SANITAT INFANCIA

a per combatre ['obesitat infantil

Salut estendra una prova pilot en 28 centres sanitaris, inclosos els de rambla Ferran i Balaguer ||
Alerta que un de cada tres nens i nenes d’entre 6 i 12 anys tenen excés de pes

REDACCIO

| LLEIDA | Un de cada tres nens
i nenes d’entre 6 i 12 anys a
Catalunya té excés de pes. I el
12,6% pateix obesitat, segons
les dades de la Generalitat. Aixi
mateix, la prevalenca d’obesitat
infantil és més de vuit vegades
més alta en una zona de nivell
socioeconomic baix que en una
zona d’alt nivell malgrat que en-
tre els codis postals hi ha una
distancia de només 10 quilome-
tres. Per revertir aquesta situ-
acio, el departament de Salut
estendra a 28 equips d’atenci6
primaria, entre els quals el del
CAP de rambla Ferran de Llei-
dai el de Balaguer, el pla per
reduir Pobesitat infantil que va
comencar amb una prova pilot
al barri de la Mina, a Sant Adria
de Besos. En aquests centres,
comencara al setembre la in-
tervencié comunitaria i I’assis-
téncia als nens derivats des de
Pediatria.

Salut va assenyalar que els
nens amb obesitat tenen un 70%
de probabilitat de ser adults amb
aquesta malaltia, que a la llar-
ga causa diabetis mellitus de
tipus 2, malalties cardiovascu-
lars, canceriartrosi, entre altres
patologies. Patir obesitat també
pot portar a falta d’autoestima
ia problemes de salut mental.

Alimentacio i sedentarisme

Atribueixen els indexs
d’obesitat a factors com el con-
sum d’aliments processats, rics
en greix, sal i sucre; un estil de
vida més sedentari, motivat
encara més pels mobils o ho-
raris desordenats, amb poques

JORDI ECHEVARRIA

Vista del CAP de rambla Ferran de Lleida, en el qual es desplegara el programa.

hores de son, segons un estudi
de la Universitat de Barcelona.
Sobre aixo, si els resultats sén
positius, Pobjectiu és estendre el
pla a més equips. La intervencié
des del CAP va des d’abans de
I'embaras de la mare fins a 'ado-
lescéncia basant-se a cuidar les
hores de son, portar una dieta
saludable i equilibrada, reduir
el temps davant de les panta-
lles, fer exercici i no consumir
begudes ensucrades, a més de la
participacié comunitaria.

| DADES |

12,6%

OBESITAT INFANTIL

Nens i nenes d’entre 6 i 12 anys
que tenen obesitat infantil a Ca-
talunya. Aquests menors tenen
un 70% de probabilitat de ser
adults amb obesitat.

42,8%

SEDENTARIS

Menors d’entre 3 i 14 anys a Ca-
talunya. El 4,7% consumeix di-
ariament begudes ensucrades,
percentatge que s'eleva al 6,4%
en nens de classe social baixa.

Balcells descarta,
de moment,
prohibir fumar
als més joves

M El conseller de Salut,
Manel Balcells, va afirmar
ahir que Catalunya no es-
ta en el moment d’aplicar
una mesura tan “rigida”
com la de prohibir fumar
als nascuts a partir del
2009, com ha aprovat el
Regne Unit. En declara-
cions a RAC1, va dir que
Catalunyaiel Regne Unit
no es troben en el mateix
punt en la lluita antitabac,
ja que alla hi ha menys fu-
madors actius. Va afegir
que a Catalunya s’han de
fer passos previs, malgrat
que va remarcar que no
descarta que s’acabi arri-
bant a aquesta determi-
naci6. El Parlament bri-
tanic va aprovar aquesta
setmana la llei de tabac i
vapeig, que prohibira la
venda de cigarros o pro-
ductes amb nicotina als
nascuts després del 2008.
Per la seua part, el presi-
dent del Comite Nacional
per ala Prevenci6 del Ta-
baquisme, Francisco Pas-
cual, va assegurar que “en
un temps prudencial” les
administracions s’hauran
de plantejar “la prohibi-
ci6 de la venda de tabac a
qualsevol franja d’edatia
qualsevol persona”.

GENERALITAT

Entrega, ahir, dels certificats en un acte a Llavorsi.

MEDI AMBIENT RESOLUCIO
Municipis del Pirineu lleidata, arees
protegides de contaminacio lluminosa

| LLAVORSI| EI Diari Oficial de la
Generalitat va publicar ahir
dos resolucions que inclouen
19 municipis del Parc Natural
de ’Alt Pirineu i el Parc Naci-
onal d’Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici com a punts
de referencia de qualitat del
cel nocturn. Es tracta de dos
noves arees protegides de la
contaminacié lluminosa que
sumen 2.088 km2 Sé6n 15 que
formen part del Narc Natural
de I’Alt Pirineu (Sort, la Guin-

gueta d’Aneu, Esterri d’Aneu,
Alt Aneu, Soriguera, Rialp, Lla-
vorsi, Tirvia, Vall de Cardés,
Esterri de Cardés, Lladorre,
Alins, les Valls de Valira, Far-
rera i Baix Pallars) i 8 del Parc
Nacional (Sort, la Guingueta
d’Aneu, Esterri d’Aneu, Alt
Aneu, que també tenen super-
ficie a ’Alt Pirineu, més la Vall
de Boi, Vilaller, 1a Torre de Cap-
della i Espot).

En aquesta linia, el Parc Na-
tural de ’Alt Pirineu ha creat

una xarxa de 7 miradors d’es-
trelles que se sumen al que ja hi
ha a Port Ainé. La intenci6 és
installar-ne sis més I’any que
ve. El foment d’aquestes zones
de protecci6 forma part d’un pla
que executa el Govern per pro-
tegir i posar en relleu el medi
natural nocturn i disminuir les
emissions d’efecte d’hivernacle.
Per a aixo0, s’ha aprovat una in-
versi6 de més de 9 milions d’eu-
ros fins al 2028 procedents del
Fons Climatic.
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